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PREFAZIONE DI FEDERICA 

LONGO 
 

 

È ormai molto tempo che conosco Serena e fu proprio 

la passione per la natura e gli oli essenziali, che 

entrambe custodiamo nel nostro cuore, a farci 

incontrare e diventare amiche. 

Probabilmente, tu lettore, se sei attratto da questo 

libro, condividi con noi questa passione. 

Oggi più che mai, in un'epoca durante la quale 

abbiamo abusato a dismisura di antibiotici, tanto da 

arrivare alla grave problematica dell'antiobiotico-

resistenza, è doveroso riscoprire le proprietà 

molteplici degli essenziali; perché prevenire è più 

importante di curare. 

Queste essenze odorose, estratte dai fiori, dal legno, 

dalle foglie e dalla buccia di alcuni frutti, vantano 

qualità importanti per il benessere fisico ed 

emozionale della persona. 

A livello fisico sono ottimi per la prevenzione di 

disturbi respiratori, perché la maggior parte di loro ha 

proprietà balsamiche, antivirali e antibatteriche. 



Inoltre, alcuni di essi sono molto efficaci per lenire le 

infiammazioni osteo-articolari. 

Ma Secondo me, la loro azione è fantastica, 

soprattutto, a livello emozionale, infatti, basta 

annusare. 

 

Federica Longo  



INTRODUZIONE 
 

 

Per la maggior parte della mia esistenza ho svolto 

attività che permettono il riequilibrio psico-fisico. La 

mia grande passione, dopo i libri e la scrittura, è la 

curiosità di scoprire ogni giorno la Natura e le sue 

potenzialità. 

Mi affascina l’idea di chiamarla Madre Natura. La 

Madre è colei che ti dona la vita trasferendo l’energia 

vitale dalla propria ghiandola pineale al feto nel 

momento in cui si forma il cuore; cuore che è la sede 

dell’Amore che, tra le tante definizioni, significa 

proprio “senza morte”. E Madre Natura mai ci fa 

morire quando siamo in grado di cogliere i suoi 

straordinari messaggi di Vita. 

La Madre è colei che ti accudisce, ti accompagna, ti 

insegna e ti dispensa ciò di cui necessiti per stare bene 

e vivere in armonia con te stesso e l’ambiente. 

Madre Natura ci offre tutto questo in ogni istante, con 

i suoi quattro elementi di cui è composta (Terra, Aria, 

Acqua e Fuoco), con i minerali, i vegetali e gli 

animali. 



Madre Natura ci dona tutto quello che ci serve per 

vivere nella gioia, ma, come al solito, noi stessi 

dobbiamo essere in grado di coglierne i messaggi e 

utilizzarli come nostro strumento evolutivo. 

In questo breve estratto, voglio scrivere degli oli 

essenziali e degli estratti. 

Questo testo non ha nessuna indicazione di valore 

terapeutico o di cura di patologie (per questo rimando 

ai professionisti accreditati), ma vuole essere un punto 

di riferimento informativo. A te, poi, la volontà di 

sperimentare e approfondire l’argomento. 

Per alcuni anni ho svolto l’attività di consulente 

certificata di prodotti per l’armonia di corpo, capelli, 

viso e per la casa, di derivazione naturale a base di oli 

essenziali, per una famosa azienda svizzera e qui 

riporto alcune mie conoscenze ed esperienze con le 

essenze e gli oli essenziali. 

È stata una piacevole parentesi lavorativa, sia per 

quanto riguarda l’azienda, sia per i prodotti trattati, 

sia per la formazione ricevuta. 

Buona lettura e felici esperienze con gli oli essenziali. 

 


